
Leckerer Obstsalat

2 Feigen
1 Baby-Ananas
4 Baby-Bananen
2 Nektarinen
Brauner Zucker
100 g weiße Kuvertüre
1 EL Honig
100 ml Sahne

Man kann natürlich auch normale Ananas und 
Bananen nehmen, dann entsprechend weniger.
Die Feigen in Scheiben schneiden, die Ananas in 
Ringe, diese dann vierteln, die Bananen halbieren, 
die Nektarinen achteln.

Ein Backblech mit reichlich Butter bestreichen.
Die Obststücke mit einer Seite in den Braunen 
Zucker stippen und mit dieser Seite nach oben 
auf das Backblech legen. Das ganze dann im 
Backofen unter „Grillstufe“ ca. 15 - 20 Minuten 
grillen.

Die Kuvertüre im Wasserbad schmelzen, Honig 
und Sahne dazu geben.
Die gegrillten, jetzt karamellisierten Obststücke 
auf Tellern anrichten, mit der Schoko-Sauce be-
träufeln und sofort heiß servieren - Köstlich.


